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Cher(e)s Seignossais(e)s,

La saison estivale débute et votre 
commune a concocté de nombreuses 
animations qui sauront vous faire pas-
ser d’agréables moments. Côté station, 
vous pourrez bien évidemment profiter 
des traditionnels concerts et spectacles 
gratuits, centralisés au sein de l’espace 
du forum dont vous constaterez la mue 
progressive avec cette année l’aménage-
ment temporaire réalisé sur l’avenue de la 
Grande Plage et l’ouverture de la Maison 
du Projet Cœur du Penon.

Désireux de soutenir les pratiques alter-



L’application Intramuros 

vous accompagne durant 

tout votre séjour : actualités, 

évènements, infos pratiques, 
commerces... 

Toute l’info seignossaise 

dans votre poche !

natives, je vous invite à venir assister 
aux démonstrations de breakdance ou 
encore admirer les « tricks » élaborés 
par nos champions seignossais lors du 
Seignosse Pro BMX. Nouveauté cette 
année, les jeudis loisirs permettront 
également aux familles et groupes 
d’amis de s’amuser autour de grands 
jeux en bois, le tout dans une ambiance 
« Koh Lanta » qui je l’espère vous lais-
sera de joyeux souvenirs collectifs.

Côté Bourg, nous aurons bien évidem-
ment l’occasion de nous retrouver lors 
de nos fêtes locales qui, chaque année, 
savent réunir petits et grands autour 

d’un moment convivial, loin des soucis 
du quotidien. Enrichies de nombreux 
concours sportifs, notamment d’une 
course de trail, et disposant cette 
année d’une belle affiche choisie par 
les Seignossais(e)s, ce moment festif 
prend de l’ampleur et saura à n’en pas 
douter susciter votre adhésion et votre 
participation.

Je vous souhaite à toutes et tous un 
bel été 2025, riche en animations et en 
moments partagés !

Pierre Pecastaings,
Maire de Seignosse



LE REPAS AU FRONTON

Animation phare du territoire depuis 
2022, l’évènement festif du « repas 
au fronton» est évidemment de re-
tour cet été ! Ce rendez-vous estival, 
désormais porté par les associations 
seignossaises Lou Surfou et L’écureuil 
seignossais, vous accueillera dimanche 
13 juillet au fronton du bourg. Chaque 
année quelques 200 participants s’y re-
trouvent dans une ambiance conviviale 
et musicale. Un DJ set est prévu pour 
danser après le repas pour le plus grand 
plaisir de tous.



JEUDI 10

Après-midi loisirs
Grands jeux en bois et animations 
défis Koh-Lanta
Aire de loisirs des Bourdaines
15h-19h

VENDREDI 11

Folklore landais
Déambulation d’échassiers avec 
Lous Crabots de Semisens 
Départ du Forum du Penon
21h-22h

JUILLET

LUNDI 7

La magie de Charles 
Animation pour les enfants
Forum du Penon 
21h-22h 

MARDI 8

Soirée DJ 
Avec Coric évènements
Forum du Penon 
21h-23h45

Sports urbains - Skate
Démonstration au skate-park du 
Penon et initiation sous le chapiteau 
du forum 
20h30-21h45
Dès 8 ans, prévoir des chaussures 
fermées. Skates, casques et protec-
tions à disposition.

DIMANCHE 13

Repas au fronton
Bodégas associatives et DJ set 
avec Coric événements
Fronton des écureuils, en face 
de la mairie
18h-23h45

MERCREDI 9



LUNDI 14

Distribution du pain 
et du vin 
Tradition ancestrale autour du 
partage et de la célébration de 
la vie. 
Halle couverte de la mairie 
10h30-12h

MARDI 15

Soirée DJ 
Avec Coric évènements
Forum du Penon 
21h-23h45

LUNDI 14

Bastian le magicien 
Animation pour les enfants
Forum du Penon 
21h-22h 

MARDI 15

Le Triselectops aime sa plage 
Spectacle tous publics
Plage du Penon 
14h30 

LES JEUDIS LOISIRS : JEUX ET 
DÉFIS

Bienvenue dans l’aventure, jeunes 
explorateurs ! 
Chaque jeudi, à l’aire de loisirs des 
Bourdaines préparez-vous à vivre des 
moments amusants avec des grands 
jeux en bois ! Rires garantis en famille 
ou entre amis ! Vous aurez également 
l’occasion de vous lancer dans des 
défis Koh-Lanta, menés par un anima-
teur qui vous poussera à dépasser 
vos limites et à renforcer votre esprit 
d’équipe. Alors, que vous soyez dans 
l’équipe rouge ou l’équipe jaune : pré-
parez vos flambeaux pour une aven-
ture mémorable !



MERCREDI 16

Sports urbains - Footstyle 
Démonstration et initiation 
A partir de 8 ans, prévoir des 
chaussures fermées
Forum du Penon
20h30-21h45

JEUDI 17

Après-midi loisirs
Grands jeux en bois et défis Koh-Lanta 
Aire de loisirs des Bourdaines
15h-19h

VENDREDI 18

Batucada brésilienne 
Déambulation de percussions 
avec la batucada Malungos
Départ du forum du Penon
21h-22h

DIMANCHE 20

Ciné plein air 

Parc du stade Gilles Hiriart, 
Restauration sucrée sur place
22h-23h45

SOLEIL & BAIGNADE : 
LES BONS RÉFLEXES 

D’ÉTÉ 
Au soleil : 
•	 Evitez l’exposition entre 12h et 

16h,
•	 Appliquez une crème solaire in-

dice +30 toutes les deux heures,
•	 Protégez-vous : chapeau, lu-

nettes, vêtements légers,
•	 Buvez de l’eau régulièrement.

À la baignade : 
•	 Préférez les zones surveillées
•	 Evitez de vous baigner seul(e) 

ou après un repas lourd 
•	 Restez vigilant(e) avec les 

enfants

Face à un souci ? 
Retrouvez tous les 

défibrilateurs présents 

sur la commune grâce 

à l’application Intramuros 



MARDI 22

Soirée DJ 
Avec Coric évènements
Forum du Penon 
21h-23h45

LUNDI 21

Paulo magie 
Animation pour les enfants
Forum du Penon 
21h-22h 

MERCREDI 23

Sports urbains - Breakdance 
Démonstration et initiation 
A partir de 7 ans, 
Forum du Penon
20h30-21h45

DJ SET AU PIED DES PLAGES

Quoi de mieux qu’une bonne session 
de danse au coucher du soleil ? Tous 
les mardis de l’été, Coric évènements 
enflammera le forum du Penon avec ses 
DJ set variés et enflammés ! 
En famille ou entre amis, venez sauter, 
chanter et célébrer l’été ensemble au 
pied de la dune. À cadre exceptionnel, 
playlist exceptionnelle… !



    LES MARCHÉS

Marché traditionnel du Bourg 
Tous les mercredis
Sous la halle couverte de la mairie
8h-13h

Marché saisonnier du Penon 
Les mardis, jeudis et dimanches 
de juillet et août
8h-13h

Marché nocturne du Penon 
Tous les samedis de juillet et août
Place Castille, place Gentille 
et forum du Penon
19h-23h

MERCREDI 23

Cirque Calypso  
Tous publics
Enfant = 8€ / Adulte = 12€
Parking de la plage de l’Agréou 
Deux séances à 18h et à 20h30

JEUDI 24

Après-midi loisirs
Grands jeux en bois 

et animations défis Koh-Lanta 
Aire de loisirs des Bourdaines

15h-19h

VENDREDI 25

Folklore landais
Déambulation d’échassiers 

avec Les bergers du Seignanx 
Départ du forum du Penon

21h-22h



LUNDI 28

Clown Bigoudi 
Animation pour les enfants
Forum du Penon 
21h-22h 

MARDI 29

Soirée DJ 
Avec Coric évènements
Forum du Penon 
21h-23h45

MERCREDI 30

Sports urbains - BMX 
Démonstration et initiation 
A partir de 8 ans, prévoir des 
chaussures fermées. Vélos et 
casques à disposition
Forum du Penon
20h30-21h45

FEU D’ARTIFICE ESTIVAL

C’est l’un des rendez-vous incontour-
nables de l’été à Seignosse: le feu 
d’artifice d’août !
Depuis la plage du Penon, vous pro-
fiterez d’un spectacle pyrotechnique 
inspiré de l’oeuvre de Jules Verne : 
20 000 Lieues sous les mers.
Une expérience immersive qui vous 
plongera dans un voyage extraordi-
naire à travers les profondeurs mysté-
rieuses de l’océan.



VENDREDI 1ER

Folklore landais
Déambulation d’échassiers 
avec Lous Cadetouns
Départ du forum du Penon
21h-22h

DIMANCHE 3

Seignosse PRO BMX 

2ème édition de la compétition de BMX 
organisée par Raphaël Chiquet. 
Amateurs et pro internationaux en flat 
et modules 
Forum du Penon
17h-21h30

DIMANCHE 3

Feu d’artifice 
Plage du Penon
22h30

©oweidemann

JEUDI 31

Après-midi loisirs
Grands jeux en bois et animations 
défis Koh-Lanta 
Aire de loisirs des Bourdaines
15h-19h

DU 30 AU 3 AOÛT

Little Festival
Electronic music, street art 
et ocean lifestyle
Salle de spectacle Le Tube – Les 
Bourdaines
Programme et billetterie : 
www.little-festival.fr

©littlefestival

AOÛT



FOLKLORE LANDAIS - LES ÉCHASSIERS

Venez découvrir une page importante de l’histoire 
du folklore landais : les échassiers. Des siècles du-
rant, les échasses ont servi aux bergers à surveiller 
les troupeaux de brebis, à évoluer dans les terrains 
marécageux des Landes de Gascogne… et à se mêler 
aux danses traditionnelles de villages ! Aujourd’hui, les 
groupes folkloriques d’échassiers s’attachent à faire 
perdurer cette tradition ancestrale. 



LUNDI 4

La magie de Charles 
Animation pour les enfants
Forum du Penon 
21h-22h 

MARDI 5

Soirée DJ 
Avec Coric évènements 
Forum du Penon 
21h-23h45

MERCREDI 6

Sports urbains - Skate
Démonstration au skate-park du 
Penon et initiation sous le chapiteau 
du forum 
20h30-21h45
A partir de 8 ans, prévoir des chaus-
sures fermées. Skates, casques et 
protections à disposition

MERCREDI 6

Johnny Kerthe Circus   
Parking de la plage de  l’Agréou 
Tous publics
Enfant = 8€ / Adulte = 10€
Séance à 18h

JEUDI 7

Après-midi loisirs
Grands jeux en bois et animations 
défis Koh-Lanta 
Aire de loisirs des Bourdaines
15h-19h

VENDREDI 8

Folklore landais
Déambulation d’échassiers avec 
Lous Crabots de Semisens 
Départ du forum du Penon
21h-22h



LUNDI 11

Paulo magie 
Animation pour les enfants
Forum du Penon 
21h-22h 

MARDI 12

Soirée DJ 
Avec Coric évènements 
Forum du Penon 
21h-23h45

©oweidemann

LES SPORTS URBAINS 
S’INSTALLENT À 
SEIGNOSSE

Accrochez-vous à votre guidon :  
ça va rouler dans tous les sens ! 
Tout l’été, Seignosse fait la part 
belle aux sports urbains : BMX, 
footstyle, breakdance, skate… 
Cette semaine, c’est Raphaël 
Chiquet,  champion du monde 
en pro Flat, qui sera présent 
pour vous donner de précieux 
conseils et vous éblouir avec 
ses démonstrations ! 



MERCREDI 13

Sports urbains - BMX 
Démonstration et initiation 
A partir de 8 ans, prévoir des 
chaussures fermées. Vélos et 
casques à disposition
Forum du Penon
20h30-21h45

JEUDI 14

Après-midi loisirs
Grands jeux en bois et animations 
défis Koh-Lanta 
Aire de loisirs des Bourdaines
15h-19h

VENDREDI 15

Batucada brésilienne 
Déambulation de percussions brési-
liennes avec la batucada Malungos
Départ du forum du Penon
21h-22h

VIVEZ DES EXPÉRIENCES 
EXCLUSIVES AVEC L’OFFICE 

DE TOURISME  

En juillet et août, l’Office de 
Tourisme vous propose chaque se-
maine de nombreuses animations :

MARDI
Apprivoisez l’océan de 10h à 11h30

MERCREDI 
Visite guidée avec un garde-fores-

tier de l’ONF de 9h30 à 12h
Découverte du taï chi 

de 9h30 à 10h30
Chasse au trésor de 16h à 18h 

et de 18h à 20h

JEUDI 
Initiation yoga sur la plage 

de 19h à 20h

VENDREDI
Se recentrer au son des vagues 

de 10h à 11h
Bain de forêt de 15h30 à 17h30

Nouveauté 2025 : des visites guidées 
et ateliers DIY pour les enfants.

Activités payantes sur réservation 
auprès de l’Office de Tourisme 

au 05 58 43 32 15. 
www.seignosse-tourisme.com



LES FÊTES DE 
SEIGNOSSE SONT 
DE RETOUR

Du 22 au 24 août, 
Seignosse vibre au rythme 
de ses fêtes ! Concerts, 
bodégas, repas asso-
ciatifs, tournoi de volley, 
trail, pétanque, animations 
surprises et le specta-
culaire toro de fuego : un 
week-end festif et convivial 
à vivre en famille ou entre 
amis. Musique, rires et 
traditions au cœur de l’été 
landais.
Retrouvez le programme 
complet sur le site internet 
de la ville !



LUNDI 18

Zambé le Clown 
Animation pour les enfants
Forum du Penon 
21h-22h 

MARDI 19

Soirée DJ 
Avec Coric évènements 
Forum du Penon 
21h-23h45

MERCREDI 20

Sports urbains - Breakdance 
Démonstration et initiation 
A partir de 7 ans, 
Forum du Penon
20h30-21h45

JEUDI 21

Après-midi loisirs
Grands jeux en bois et animations 
défis Koh-Lanta 
Aire de loisirs des Bourdaines
15h-19h

VENDREDI 22

Folklore landais
Déambulation d’échassiers avec Lous 
Cadetouns 
Départ du forum du Penon
21h-22h

22, 23 ET 24

Fêtes de Seignosse
Bodégas, DJ, fête foraine, bandas, 
toros de fuego...
Seignosse Bourg
Programme : www.seignosse.fr

    LES MARCHÉS

Marché traditionnel du Bourg 
Tous les mercredis 
Sous la halle couverte de la mairie
8h-13h

Marché saisonnier du Penon 
Les mardis, jeudis et dimanches
de juillet et août.
8h-13h

Marché nocturne du Penon 
Tous les samedis de juillet et août
Place Castille, place Gentille
et forum du Penon.
19h-23h

MARDI 19

Le Triselectops aime sa 
plage 
Spectacle tous publics
Plage des Estagnots 
16h 



OPEN AIR - HORIZON BLEU

Fréquences vous donne rendez-vous au pied de la 
dune pour un moment suspendu : l’open air «Horizon 
Bleu» ! Dans un cadre naturel exceptionnel, face à 
l’océan, laissez-vous emporter par une programmation 
vibrante entièrement dédiée aux DJ sets et aux sono-
rités envoûtantes de la musique électronique. 
 
Venez danser les pieds dans le sable, partager une 
parenthèse de liberté et prolonger ensemble les plus 
belles heures de cet été magique à Seignosse. 
 
Préparez-vous à vivre un open air où la musique, la 
nature et l’instant présent ne font plus qu’un.



LUNDI 25

Clown Bigoudi 
Animation pour les enfants
Forum du Penon 
21h-22h 

MARDI 26

Soirée DJ 
Avec Coric évènements 
Forum du Penon 
21h-23h45

MERCREDI 27

Sports urbains - Footstyle 
Démonstration et initiation 
A partir de 8 ans, prévoir des 
chaussures fermées
Forum du Penon
20h30-21h45

VENDREDI 29

Batucada brésilienne 
Déambulation de percussions avec la 
batucada Malungos
Départ du forum du Penon
21h-22h

SAMEDI 30

Open air - Horizon bleu
Organisé par l’association Fréquences.
DJ sets, musiques électroniques, bu-
vette, food-trucks, village d’artisans…
Forum du Penon
18h-23h45

JEUDI 28

Après-midi loisirs
Grands jeux en bois et animations 
défis Koh-Lanta 
Aire de loisirs des Bourdaines
15h-19h



PRÉSERVER
Seignosse est un paradis encore préservé. Ses plages, ses dunes, ses forêts et 
l’océan s’y étendent à perte de vue. Son cœur de bourg porte, lui, le charme des 
villages landais. Pour protéger ce patrimoine, quelques règles sont à connaître et à 
appliquer tout au long de votre séjour. 

JE PRENDS SOIN DES PLAGESJE PRÉSERVE LES DUNES

Zéro cigarette, même éteinte
Zéro feu, même petit
Je reste dans les sentiers
Je laisse la faune et la flore tranquilles

Je ne fume pas sur les plages
J’utilise un sac résistant pour mes 
déchets 
J’évite les emballages superflus 
Je ramasse jouets, crèmes solaires et 
affaires 
Rien dans l’océan 
(tout dans la pou-
belle !)

Je ne marche pas sur la dune
Je suis les chemins balisés
Mon chien reste en laisse, hors de la 
dune
Je respecte la végétation, clé de leur 
équilibre

JE PROTÈGE LES FORÊTS
Ensemble, prenons soin de Seignosse

Respect, propreté, nuisances...

Respect, propreté, nuisances...
LUTTONS CONTRE LES INCIVILITÉS ! 



DÉCOUVRIR

LE TUBE
Au pied de la plage, Le Tube est un lieu 
culturel et événementiel incontournable de 
la ville. 
Retrouvez toute la programmation : 

www.le-tube-bourdaines.com

LE GOLF DE SEIGNOSSE
Le Golf de Seignosse est l’un des plus 
beaux parcours de golf de France. 
Ce parcours de 18 trous s’étend sur un 
domaine de 70 hectares. 

www.seignosse-golf.com

VIRA & VASA
Vira & Vasa, deux petits personnages  

« venturiers », vous embarquent dans une 
chasse au trésor fantaisiste et sonore pour 
(re)découvrir à vélo ou à pied le patrimoine 

seignossais !  

FONDS LABÉGORRE
L’exposition Serge Labégorre : un été 

avec Francis et Francesca Guerrier
Peintures et sculptures

Du 27 juin au 12 septembre

www.fondslabegorre.com

©EnarroFilms 

Tu es ici

2- Le fronton

3- L'étang Noir

5- Le Penon 

1- La mairie

P

4- La forêt 8 Km  Moyen3h00 min BonneSans balisage

Vira & Vasa
La balade sonore qui relie l ’ imaginaire au réel

Parcours André Vidal

Les Venturiers, avec mon frère Vasa 
nous sommes ravis de vous voir et 
on compte sur vous pour accomplir 
votre mission, en respectant les 
lieux. Alors à la... «Venture» !!!

Hummm... Vira, je suis sûr 
qu'ils ont des biscuits 
dans leurs sacs à dos !!!  

Écoute ce que Vira et Vasa ont à te raconter. 
Avant toi, ils sont passés par ici et ils ont laissé des traces
sur leur passage... humm ta mission...? Les retrouver !!! 
Et si tu réussis, une surprise t’attend à la fin du parcours.

Si tu n’as pas encore téléchargé l’application Vira&Vasa, photographie le code QR, puis 
choisis ta mission selon le lieu où tu te trouves. Tu peux commencer ton aventure par le 
parcours et plus tard, confortablement installé, écouter l’épisode de fiction associé. Allez les 
Venturiers, c’est parti !!!

Attention si le réseau est mauvais, télécharge le parcours sur l’application en mode « hors 
connexion », avant de commencer.  
Sur le parcours, certains passages sont dangereux et partagés avec les automobilistes, alors reste 
vigilant et accompagné. viravasa.fr



SURVEILLANCE DES PLAGES 

CONTEMPLER
ADMIRER L’ÉTANG BLANC ET 
L’ÉTANG NOIR 

Profitez de points de vue majestueux 
depuis les deux étangs de la commune. 
À l’étang noir, rendez-vous à la maison 
d’accueil de la Réserve Naturelle de l’Étang 
Noir. Vous y suivrez un parcours sur pilotis 
surplombant ce milieu humide, riche en 
faune et en flore, ponctué de panneaux 
informatifs. Après quelques minutes de 
marche, la végétation s’ouvrira sur des 
panoramas révélant la profondeur des eaux 
sombres de l’étang, qui porte si bien son 
nom.

Non loin, à l’étang blanc, profitez d’un pon-
ton en bois pour admirer ses abords. Vous 
y prendrez toute la mesure de l’étendue de 
ce coin de nature hors du temps, bordé de 
roseaux et survolé de canards sauvages. 

LES BOURDAINES 

De 12h30 à 18h30 du 14 juin au 4 juillet et 
du 1er au 14 septembre
De 11h à 19h du 5 juillet au 31 août

Poste de secours : 05 58 43 31 73

LES ESTAGNOTS 

De 12h30 à 18h30 du 14 juin au 4 juillet et 
du 1er au 14 septembre
De 11h à 19h du 5 juillet au 31 août

Poste de secours : 05 58 43 31 73

À Seignosse, la beauté est partout, qu’elle soit naturelle ou créée par l’homme. De 
nombreux panoramas et points d’intérêt vous attendent aux quatre coins de la 
commune, suivez ce guide pour n’en louper aucun ! 

PAVILLON BLEU
2017



CONTEMPLER

LES CASERNES 

De 12h30 à 18h30 du 28 juin au 4 juillet
De 11h à 19h du 5 juillet au 31 août

Poste de secours : 05 58 43 37 62

Le naturisme est toléré à 400m au nord 
de la zone règlementée des plages des 
Casernes.

LE PENON 

De 12h30 à 18h30 du 1er mai au 4 juillet et 
du 1er au 26 octobre
De 11h à 19h du 5 juillet au 31 août

Deux zones de surveillance en été :
Plage du Penon et plage de l’Agréou, 

Poste de secours: 05 58 43 31 17

PAVILLON BLEU
2017

SE BALADER EN HAUT DE LA DUNE 

La dune est un écosystème fragile et la 
piétiner empêche la pousse des espèces 
persistantes qui la retiennent. Il est donc 
interdit de s’y balader… Mais l’ONF et la 
ville ont pensé ensemble une promenade 
aménagée qui permet de prendre de la 
hauteur tout en respectant les lieux. Au 
départ de la plage du Penon, profitez ainsi 
de 400 mètres de balade sur une passe-
relle aérienne avec une vue imprenable sur 
l’océan et la chaîne des Pyrénées, tout en 
découvrant la faune et la flore locale grâce 
à des panneaux pédagogiques.

DÉCOUVRIR LES ŒUVRES DE 
STREET ART 

Seignosse, c’est aussi un lieu de culture, et 
notamment d’art urbain, qui a essaimé un 
peu partout dans la ville. 

Au bourg, à côté de la mairie, vous décou-
vrirez le MUR de Seignosse, qui accueille 
plusieurs artistes de renom chaque année, 
le temps d’une fresque éphémère. Côté 
océan, perdez-vous entre les Halles du 

Penon et l’avenue des Lacs. Là-bas, plu-
sieurs peintures murales vous attendent, et 
vous tomberez au passage sur la fresque « 
Tu roules sur l’art », peinte à même la piste 
cyclable en partenariat avec MACS. 
Enfin, d’autres oeuvres se cachent à 
proximité des plages des Estagnots et des 
Casernes.  
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