
Fiche d’inscription à retourner en mairie avant le 26 septembre 2026.26 septembre 2026.

Cochez les cases d’activités auxquelles vous souhaitez participer,

Nom : ................................................................................................................................................................................................

Prénom : .........................................................................................................................................................................................

Téléphone : ...................................................................................................................................................................................

 Lundi 5 octobre

 9h30 - 10h30   Formation 1ers secours

 11h - 12h  Formation 1ers secours

 14h30 - 16h  « L’art de la terre» - Initiation à 

la poterie

 Mardi 6 octobre 

 9h   Les secrets d’une palombière  

 14h30 - 15h30  Le Tai-Chi en douceur

 Mercredi 7 octobre 

 10h - 11h30  Matin Gym santé

 14h - 16h30   Le tri des déchets au SITCOM 

Jeudi 8 octobre

 10h - 11h  Initiation au yoga

 15h - 16h  « Théâtre en Herbe »

 12h45  Repas à La côte d’argent

 Vendredi 9 octobre 

 10h - 11h  Initiation golf au practice de 

l’étang Blanc

 14h - 16h  Un moment de chants, musique 

et partage

FICHE D’INSCRIPTION

 Je suis une personne à mobilité réduite et je souhaite bénéficier du transport proposé 
par la commune

CCAS de Seignosse | 05 58 49 89 83 | ccas@seignosse.fr


